
Formulaire d’inscription


Prénom & nom :  

Adresse e-mail :  

❍ Je souhaite recevoir les newsletters de Delizen et être informé(e) des nouveaux ateliers ou 
cours de Lu Jong Yoga.  

(Cochez si d’application) 

Numéro de téléphone :  

En signant ce document, je marque mon accord pour que les données mentionnées soient 
utilisées par Delizen pour toute communication utile*. 

PRESENCES 

Pour bénéficier des bienfaits du Lu Jong Yoga, la pratique régulière est importante.  
Pour la série Lu Jong débutants, votre présence est attendue aux 10 cours.  
A l’achat d’une carte de plusieurs cours hebdomadaires, vous vous engagez à être présent 
chaque semaine, sauf empêchement, auquel cas vous préviendrez 24 h à l’avance. 

RESPONSABILITE BIEN-ETRE PERSONNEL 

En signant ce document, 

« Je déclare prendre la responsabilité entière pour moi-même, mon bien-être physique et ma 
sécurité, ma santé émotionnelle et mes affaires personnels. Je connais les capacités et les 
limites de mon corps et je ne tiens personne responsable au cas où des problèmes se 
présenteraient, ni le professeur, ni Tulku Lobsang, ni un de ses représentants. » 

Date : 

Signature : 

*Delizen respecte vos données privées selon la nouvelle directive européenne RGDP et ne 
les utilisera qu’à des fins de communication par rapport à son activité.


